
در ساعت هاي استراحت بین كلاس ها، بارها با همكارانمان در 
مورد شادابي پوست، چگونگي از بین بردن جاي جوش صورت و 
یا راه هاي سفید شدن دندان ها صحبت كرده ایم. البته بیشترین 

گفت وگوها درباره ي زیبایي و تناسب اندام بین آموزگاران 
خانم جریان دارد، اما آموزگاران آقا هم باید به زیبایي و 
تناسب اندام خود توجه داشته باشند. در نتیجه، همه ي 
ما باید به زیبایي ظاهري خودمان فكر كنیم. زیبا بودن، 

علاوه بر اینكه یكي از پایه اي ترین آداب و اخلاق 
اجتماعي است، در ارتباط گیري دانش آموزان با 

ما به عنوان معلم نیز تأثیر بسیار زیادي 
دارد.  بعضي افراد معتقدند براي 

داشتن ظاهر زیبا نباید سراغ راه هاي 
غیرطبیعي و درمان هاي مصنوعي 
رفت. در این باره باید چه كنیم؟ 

در این جزوه ي مختصر، یادداشتي 
درباره ي ارتباط تغذیه با 

زیبایي مي خوانیم. 
از ورزش كردن 

براي زیباتر شدن 
كمك مي گیریم 

و پاي صحبت هاي 
یك دندان پزشك در زمینه ي 

جراحي هاي زیبایي فك و 
دندان مي نشینیم. چاشني 

این جزوه، خاطره اي 
بامزه در مورد معلمي 

دوست داشتني در دوران 
دبستان است.

زيباتر باشيم
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گردآورنده و تنظيم كننده: ياسمن رضائيان

جزوه - زيبايي و تناسب اندام



آقای ارضی
آموزگار زمینی

دوره ی ابتدايـی معلمـی داشـتيم کـه از 
بـود.  چاق تـر  ديگـر  معلم هـای  همـه ی 
آقـای ارضی آمـوزگار کلاس پنجـم بود و 
هيچ وقـت هم نشـد کـه آموزگار ما باشـد. 
ولـی چه کسـی بود کـه در تمام مدرسـه 
و شـايد هــم منطقــه، آقـای ارضـی را 
نشناسـد؟ او مثل شـخصيت های کارتونی 
کامـلًا گـرد و دايره ای شـکل بـود. نکته ی 
مهـم اينجاسـت کـه بچه ها متوجه شـده 
بودنـد کمی هم به يک سـمت کج اسـت. 
انـگار وقتـی راه می رفـت يـا می ايسـتاد، 
کامـلًا صـاف نبـود و شـانه ها يـا پاهايش 
کوتـاه و بلنـد بودند. اگر سـتون فقـرات را 
يـک محـور اصلـی در نظر بگيريـم،  محور 
آقـای ارضی عمودی نبـود و کمی انحراف 

داشت. 
آن موقع در درس علوم درباره ی سـياره ی 
زميـن خوانده بوديـم و من ناگهان متوجه 
يـک شـباهت مهـم شـدم. آن قـدر از اين 
کشـف خوش حـال شـدم کـه آن را بـرای 
محـور  کـردم.  تعريـف  بچه هـا  همـه ی 
اصلـی سـياره ی زميـن کامـلًا مسـتقيم 
نيسـت و نسـبت به صفحه ی گـردش آن 
در منظومه ی شمسـی کمی انحراف دارد. 
پـس آقـای ارضی که اسـمش هـم تقريباً 
می شـود آقـای زمينـی، بـه هميـن دليل 

دچـار انحـراف شـده بود. 
اميـدوارم ايـن کشـف مـن هيچ وقـت بـه 
گـوش آقـای ارضـی، معلـم چـاق کلاس 

پنجـم مدرسـه ی مـا نرسـيده باشـد.

محمد سرابی/ روزنامه نگار
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