
در ساعت‌هاي استراحت بين كلاس‌ها، بارها با همكارانمان در 
مورد شادابي پوست، چگونگي از بين بردن جاي جوش صورت و 
يا راه‌هاي سفيد شدن دندان‌ها صحبت كرده‌ايم. البته بيشترين 

گفت‌وگوها درباره‌ي زيبايي و تناسب اندام بين آموزگاران 
خانم جريان دارد، اما آموزگاران آقا هم بايد به زيبايي و 
تناسب اندام خود توجه داشته باشند. در نتيجه، همه‌ي 
ما بايد به زيبايي ظاهري خودمان فكر كنيم. زيبا بودن، 

علاوه بر اينكه يكي از پايه‌اي‌ترين آداب و اخلاق 
اجتماعي است، در ارتباط‌گيري دانش‌آموزان با 

ما به‌عنوان معلم نيز تأثير بسيار زيادي 
دارد.  بعضي افراد معتقدند براي 

داشتن ظاهر زيبا نبايد سراغ راه‌هاي 
غيرطبيعي و درمان‌هاي مصنوعي 
رفت. در اين باره بايد چه كنيم؟ 

در اين جزوه‌ي مختصر، يادداشتي 
درباره‌ي ارتباط تغذيه با 

زيبايي مي‌خوانيم. 
از ورزش كردن 

براي زيباتر شدن 
كمك مي‌گيريم 

و پاي صحبت‌هاي 
يك دندان‌پزشك در زمينه‌ي 

جراحي‌هاي زيبايي فك و 
دندان مي‌نشينيم. چاشني 

اين جزوه، خاطره‌اي 
بامزه در مورد معلمي 

دوست‌داشتني در دوران 
دبستان است.

زيباتر باشيم
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گردآورنده و تنظيم‌كننده: ياسمن رضائيان

جزوه - زيبايي و تناسب اندام



آقای ارضی
آموزگار زمینی

دوره‌ی ابتدایـی معلمـی داشـتیم کـه از 
بـود.  چاق‌تـر  دیگـر  معلم‌هـای  همـه‌ی 
آقـای ارضی آمـوزگار کلاس پنجـم بود و 
هیچ‌وقـت هم نشـد کـه آموزگار ما باشـد. 
ولـی چه کسـی بود کـه در تمام مدرسـه 
و شـاید هــم منطقــه، آقـای ارضـی را 
نشناسـد؟ او مثل شـخصیت‌های کارتونی 
کاماًل گـرد و دایره‌ای شـکل بـود. نکته‌ی 
مهـم اینجاسـت کـه بچه‌ها متوجه شـده 
بودنـد کمی هم به یک سـمت کج اسـت. 
انـگار وقتـی راه می‌رفـت یـا می‌ایسـتاد، 
کاماًل صـاف نبـود و شـانه‌ها یـا پاهایش 
کوتـاه و بلنـد بودند. اگر سـتون فقـرات را 
یـک محـور اصلـی در نظر بگیریـم،‌ محور 
آقـای ارضی عمودی نبـود و کمی انحراف 

داشت. 
آن موقع در درس علوم درباره‌ی سـیاره‌ی 
زمیـن خوانده بودیـم و من ناگهان متوجه 
یـک شـباهت مهـم شـدم. آن‌قـدر از این 
کشـف خوش‌حـال شـدم کـه آن را بـرای 
محـور  کـردم.  تعریـف  بچه‌هـا  همـه‌ی 
اصلـی سـیاره‌ی زمیـن کاماًل مسـتقیم 
نیسـت و نسـبت به صفحه‌ی گـردش آن 
در منظومه‌ی شمسـی کمی انحراف دارد. 
پـس آقـای ارضی که اسـمش هـم تقریباً 
می‌شـود آقـای زمینـی، بـه همیـن دلیل 

دچـار انحـراف شـده بود. 
امیـدوارم ایـن کشـف مـن هیچ‌وقـت بـه 
گـوش آقـای ارضـی، معلـم چـاق کلاس 

پنجـم مدرسـه‌ی مـا نرسـیده باشـد.

محمد سرابی/ روزنامه‌نگار
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